
DBS Untersuchungsbogen 
zur Klassifizierung von Leistungssportlern im Deutschen - Behindertensportverband 

 
Beachte:  Erläuterungen auf dem zuständigen Merkblatt: 
 
Name des Sportlers: 

      
Vorname: 

      
geb.:  

      
Landesverband: 

      
Verein: 

      
Leistungssportarten: 

      
Derzeit gültige Wettkampfklassen: 

      
 

      
 

      
Untersucher: 

 
Datum: 
 
 

      

Unterschrift: Stempel: 

Medizinische Diagnose (möglichst vollständig !): 

      
 

      
 

      
 

      
Folgende Doping-erhebliche Medikamente sind ärztlich angezeigt und nicht austauschbar oder absetzbar (ärztliches Attest erforderlich): 

      

Rollstuhlabhängigkeit Ja  Nein   elektrisch Arm  Beinvortrieb 
Sehschwäche / Blindheit: Augenärztliches Attest gefordert ! 
                                          8Visus / Gesichtsfeld / Farbseher / Lichterkennung / Progredienz) 

Hörschwäche / Taubheit:  HNO / ärztliches Attest gefordert ! 
                                          Audiometrieergebnisse) 

Zerebralparesen / andere neurologische Schäden am Zentralorgan: 

 Tetraspastik  Hemispastik  Diplegie Athetose Ataxie 

 leicht  mittel  schwer Schwerpunkt: re. li. Arme  Beine 

Bitte in Grobraster einstufen. Beurteilung durch offizielle DBS-Klassifizierungsverantwortliche gefordert.) 

Körpergröße:       Gewicht:       

Beinlänge: 

rechts: 

      
links: 

      
Armlänge: 

rechts: 

      
links: 

      

Stumpflänge: Rumpflänge_ 

Skoliosehauptschwingung 
rechts 
konvex 

links 
konvex  BWS LWS 

Skoliosewinkel nach COBB (Röntgenmessung) 
(Röntgenmessung obligatorisch !): 

Kyphosewinkel nach COBB: 

Sonstige Röntgenbefunde: (Missbildungen, Blockwirbel etc.): 

      
Prothesenart: 

      
Stumpfbeschaffenheit: 

      

Prothese beim Sport: Ja  Nein 

 

Orthese beim Sport: Ja  Nein 

 

 

 



Kürzel – Erläuterungen: 
NN: Bewegungsumfang (Neutral-Null-Methode) 
BN: Bruchteile der Normalbeweglichkeit: Rumpf, Finger, Knierotation, Fuß (nur 2 Spalten) 
MW: Muskelkraft oder Koordination (Punktwert 0 –5) 
RE: rechts 
LI:  links 

Erklärungen im Beiblatt beachten! 

Obere Extremitäten NN        RE  MW     RE NN              LI MW       LI 

Schulter NN Abd -Add                                                             

Schulter NN Ante - Retro                                                             

Schulter NN Arot - Irot                                                             

Ellenbogen NN Ext - Flex                                                             

Unterarm NN Pron - Supin                                                             

NN Dorsal – Palmar 
(Ext)       (Flex)                                                             Hand- 

 
gelenk NN Radial - Ulnar                                                             

Finger (BN) Ext – Fex                                                 

Finger (BN) Abd – Add                                                 

Damen (BN) Oppos - Repos                                                 

(BN) Oben (o) 
EXT-O 
      

FLEX – O
      Schober-Zeichen:                 Rumpf  

 
 Ext -Flex (BN) Unten (u) 

EXT 
      
 

Flex 
      

EXT-U 
      

FLEX – U
      Finger-Boden-Abstand:         

Rumpf Seit Neige (BN)  re - il 
RE SEIT 
      
 

LI SEIT 
      
 

RE-SEIT 
      

LI –SEIT 
      Ott-Zeichen:                          

Rumpf Rotation (BN) re - li 
RE SEIT 
      

LI SEIT 
      

RE-SEIT 
      

LI-SEIT 
      Kinn-Sternum-Abstand:        

Untere Extremität NN          RE MW     RE NN              LI MW      LI 

Hüfte NN Ext – Flix                                                             

Hüfte NN Abd – Add                                                             

Hüfte NN Arot - Irot                                                             

Knie NN Ext – Flex                                                             

Knie (BN) Arot - Irot                                                 

Sprunggelenk NN Ext - Flex                                                             

Fuß (BN) Pron / Supin                                                 

Instabilitätstest: 
Knie  mediale Aufklappbarkeit  Grad 1 2 3  
  laterale Aufklappbarkeit Grad 1 2 3  

Grad 1 
Aufklappbarkeit/
Schublade 
 bis 5 mm 

  vordere Schublade Grad 1 2 3  
  hintere Schublade Grad 1 2 3  

Grad 2 
Aufklappbarkeit/ 
Schublade 
5 mm bis 1cm 

  Pivot-Shift ja  nein  Grad 3 > 1 cm 

 Schulter Instabilität  vordere  hintere  multidirektional 

 Sonst. Gelenke  

   

   
 



 



 


