DBS Untersuchungsbogen

zur Klassifizierung von Leistungssportlern im Deutschen - Behindertensportverband

Beachte: Erlauterungen auf dem zustandigen Merkblatt:

Name des Sportlers: Vorname: geb.:
Landesverband: Verein:

Leistungssportarten: Derzeit gultige Wettkampfklassen:

Untersucher:

Datum: Unterschrift: Stempel:

Medizinische Diagnose (mdglichst vollstandig !):

Folgende Doping-erhebliche Medikamente sind arztlich angezeigt und nicht austauschbar oder absetzbar (arztliches Attest erforderlich):

Rollstuhlabhéngigkeit |:| Ja |:| Nein |:| elektrisch I:‘ Arm |:| Beinvortrieb

Sehschwéche / Blindheit: Augenérztliches Attest gefordert !
8Visus / Gesichtsfeld / Farbseher / Lichterkennung / Progredienz)

Horschwéache / Taubheit: HNO / arztliches Attest gefordert !
Audiometrieergebnisse)

Zerebralparesen / andere neurologische Schaden am Zentralorgan:

I:I Tetraspastik I:I Hemispastik I:I Diplegie I:I Athetose I:I Ataxie
|:| leicht |:| mittel |:| schwer  Schwerpunkt: |:| re. |:| li. I:I Arme |:| Beine

Bitte in Grobraster einstufen. Beurteilung durch offizielle DBS-Klassifizierungsverantwortliche gefordert.)

KorpergroRe: Gewicht:

rechts: links: rechts: links:
Beinlénge: Armlénge:
Stumpflange: Rumpflange_

I:' rechts I:' links I:' I:'
Skoliosehauptschwingung konvex konvex BWS LWs

Skoliosewinkel nach COBB (R6ntgenmessung)
(Roéntgenmessung obligatorisch !):

Kyphosewinkel nach COBB:

Sonstige Rontgenbefunde: (Missbildungen, Blockwirbel etc.):
Prothesenart:

Stumpfbeschaffenheit:

Prothese beim Sport: I:I Ja I:I Nein

Amputationshéhe farbig markieren! I:' N I:'

Orthese beim Sport:

Nein




Kirzel — Erlauterungen:

NN: Bewegungsumfang (Neutral-Null-Methode)

BN: Bruchteile der Normalbeweglichkeit: Rumpf, Finger, Knierotation, Fufd (nur 2 Spalten)
MW: Muskelkraft oder Koordination (Punktwert 0 —5)

RE: rechts
LI links
Erklarungen im Beiblatt beachten!
Obere Extremitaten NN RE MW  RE NN LI MW LI

Schulter NN Abd -Add

Schulter NN Ante - Retro

Schulter NN Arot - Irot

Ellenbogen NN Ext - Flex

Unterarm NN Pron - Supin

Dorsal — Palmar

Hand- NN Ext)  (Flex)
gelenk NN  Radial - Ulnar
Finger (BN) Ext-—Fex
Finger (BN) Abd - Add
Damen (BN)  Oppos - Repos

EXT Flex EXT-O FLEX -0

Rumpf (BN)  Oben (o) Schober-Zeichen:

. EXTU |FLEX-U
XUFIEX(BN) - Unten (u) Finger-Boden-Abstand:

R ¢ Seit Nei BN i RE SEIT LI SEIT RE-SEIT | LI-SEIT
um eit Neige re - i .
P ge (BN) Ott-Zeichen:
I | RE SEIT LI SEIT RE-SEIT | LI-SEIT
Rumpf Rotation BN re-1li .
P (BN) Kinn-Sternum-Abstand:

Untere Extremitat NN RE MW RE NN LI MW LI

Hufte NN Ext — Flix

Hufte NN Abd — Add

Hufte NN Arot - Irot

Knie NN Ext — Flex

Knie (BN) Arot - Irot

Sprunggelenk NN Ext - Flex

Ful (BN)  Pron/ Supin

:Q:it:b'“tatStESt mediale Aufklappbarkeit Grad 1 |:| 2 |:| 3 |:| Aufklappbarkeit/

Grad 1 Schublade
laterale Aufklappbarkeit Grad 1 I:' 2 I:' 3 I:' bis 5 mm
vordere Schublade Grad 1 I:' 2 I:' 3 I:' Aufklappbarkeit/
Grad 2 Schublade
hintere Schublade Grad 1 |:| 2 |:| 3 |:| 5 mm bis 1cm
Pivot-Shift ja I:' nein I:' Grad 3 >1cm
Schulter Instabilitat I:' vordere I:' hintere I:' multidirektional

Sonst. Gelenke







MERKBLATT zum DBS-UNTERSUCHUNGSBOGEN
zur Klassifizierung von Leistungssportien im Deutschen Behinderten-Sportverband e.V.

Grundsétziiche Bemerkungen:
WWWMNMWMWW
tionell bedeutsamen Behinderungen am Haitungs- u. Bewegungsaoparal mitieis
mégiichst einfacher und ohne groBe Hilfsmittel allerons durchfihroarer Untersu-
chungsmethoden.

Oer Untersuchungsbogen Leistungssportiern soil den Klassi-

) I in den Lindern und im Deutschen Behi -

band bei der Einstufung des jeweiligen Lax in die fr ihn Wett-
baw. die mit den fir ihn erreichbaren

setzung fir eine glitige Eintragung im StartpaB des 0BS.

mm DBS-Untersuchungsbogen missen weiterhin ein Dokument Gber
die Vereinszugehdrigkest und die aligemeine it entsprechend den

Bestimmungen der Linder und der Sportbereiche mitgeflnrt werden.

Die Inhaite des Untersuchungsbogens durfen keinesfails mit denen einer Gesund-

oder gar einer leistungsdiagnostischen verwech-
seit werden. vmd'un.s fibr Kadermitglieder des
DBS nur von den Verbandsérzien Institu-
ten des Bundesausschufl Lei mrchgduhuum:n gesondert
doku:

Grunasdtziich soilten keine Normaibefunde untersucht oder dokumeniiert wercen.
Der Untersucher kann sich auf die vom behinderten Laistungssportier ais behinden
eingestuften Kirperteiie beschranken.

Medizinische Diagnosen:
Dieser Abschnitt soiite nicht nur die Behinderungen am Haltungs- u. Bewegungs-
apparat enthaiten, sondem auch Erkrankungen an inneran
mmmm psychische Erkrankungen.
m gewdhiten Lerstungssportart oder : o
Zur Lesstungssportiaugichien.
mwmmmwmmw
sche Nachbemerkungen auf dem Untersuchungsbogen bieiben dem Untersucher
unbenommen,

dedikamente:
RegeimaBig aingenommene Medikamente soilten mit den Diagnosen erfragt wes-
den, Wenn der Untersucher keine oder information Zu dem

ausrecchence Erfahrung oder
genannten Medikament besitzt, soilte er 2s ohne Stellungnahme dokumentieren.

Im Faile einer . mull vom Sportier ein augendrztiches oder hais-
nasen-ohrenarztiiches Attest mit den im Untersuchungsbogen gefordenten inhaiten
wm.mmmmmmwmm

chungsbogen nur grob eingeteiit. £s soilten fachneurologische Gutachten U
oder mitgefhrt werden ﬁzmm%mm .
Beninderungsgruppe -

Spateren Zaipunkt Koordinabonstests vorstellen konnen, die ahniich der Muskel-
kraft mit Punktewerten
Lingen- u. ]

Skoliose und Kyphose:
mnmmmwmmmmmemm
keine bedeutsame sponspezifiscne Seningerung dar. in einem soichen Fall ist die
mmgm&?:u-mmmwmnmmw
unndtig. hoheren Verkrimmungsgraden liegen nahezu regeimadig
Kypnosewnkel nach Cobb kann nm grofen Aufwand i Eﬂamung
mnr chne n
bracht werden. Eine emeute Strahlenpelastung oder zusatziiche Kosten l:om:;
ganz Uberwiegend vermieden werden. Sei dem @indeutigen Krankheitswen ainer
hocngradigen Verkrimmung softe fir den seitenen Fail fehlender Befunde sine
facharzticne Untersuchung empfohien werden.

Beweglichkeitsmessungen nach der Neutral-Null-Methode:

Die Neutral-Nuil-MeSmethode umfaBt (immer') 3 Zahienwerte. Die mit NN (Neutral-
Nuil-Methode) uberschriepena Spalte fiir die rachieé (RE) und linke (LI} Kérperseite
ist deshaib 3-fach untertaiit. Nur 2-fach unterteiite Meileider werden micht nach der
Neutrai-Null-Methoce beurteiit. Die SBeweglichkeitsangaben erfoigen dann in Sruch-
terlen der Normaibeweglichket (2.8. 3/4, 1/2, 1/3 usw.).

Die Neutral-Nuii-Messung loigt einem logischen Pnnzip: Die Gelenkstailungen des
aufrecht stenancen Menschen mit am Korper mmmw

muttieren der 3 Saiten. Die Zahi der graamagligen Ausienkung in die @in@ und in gie
andere Richtung wird an der 1. bzw. an der 3. Position engetragen. Die Zuerst ge-
nannte Bewegungsnchiung wird dabei auch Zuerst Jezeichnet.

mmw“mmdu%mmkp;e:
m

¢) Fir den Fall einer echten Gelenkankyiose ohne Restbeweglichiert [38t sich nach

Apsprezsieilung s
weitere Abspreizung noch in die Anspreizung bewegen, so wirde
mmm dokumentiert: Abduktion/Addulktion 60 / 60 / 0. Er wirde
aiso maximal 60 Grad abduziersn kénnen, Bei feniender in die
Adduktionsnchiung wére dies gleichzeitig der der Neutrai-Nuil-Steliung am
durch ene Null an der dritten Stelle charakterisien.

Die GelenkmeBpositionen und die Normaiwerte nach der Neutral-Null-Methode
sind auf der Riicksene dieses Merkblattes nach Darsiellungen von A. Debrunner ab-

%

reichend. Die suu der Neutral-Nuil-Methode wird far
2-gliedng. Es reicht dann die Angaoe der Bruchtesie (3/4, uzm,muswj

Gelenks. *
Die Stufe 3 ist emeicht, wenn das Gelenk gegen die Schwerkraft iber den gesamten
des Gelenks bewegt werden kann, nicht jedoch gegen den

m?mmnm
Mit der Zani MMWWWWQ»UW«
gekennzeichnet.

Der Punitewert 5 mud bei kraftiger Aktion gegen starken Widerstand des Untersu-
chers gegeben werden. Juch wenn kaine seitengieichen variiegen
{auch bei sicntbarer Umifangsdifferenz :m Seitenvergieich)! U Zwischen
den enzeinen Stufen (vor allem 2 bis 5) konnen mit -Plus«- cder =Minus«-Zeicnen
deutlich gemacht werden.

Bei der werden keine Zinzelmuskeln, sondern Synerg:sten
peurteilt, 2iso in ger Reget zusammenspielende , die eine bestimmte
Gelenkbewegung dewirkan.

Die Muskeikraftwerte (Zahien 0. 1, 2, 3, 4 oder 5) werden in die durchgangig 2-glied-

ngen Spaiten minter der Neulrai-Null-Metnoce eingetragen. Sie sind mit der Abkur-
2ung MW (Muskeikraftwert) und der Seitenbezeichnung RE (rechts) oder L (linxs}
uberschneben.

zur Rumpfbeweglichkeitsmessung:
mmmﬂmtmm)mwma«um:nmw
untere Rickenstreckmuskein ozw. 3auchmuskein unterschieden. Die Seweglicn-
nmemnqmmmwmm



